Des snacks sains
de maniere facile et rapide !

Préparez de délicieux chips faits maison de Iégumes secs et cuisinez-les
au micro-ondes. Des snacks originaux et trés croquants. lls constituent
une alternative saine aux chips traditionnels du supermarché et une
source de protéines, de fibres et d'énergie qui vous aidera a poursuivre

votre journée. Préts a grignoter ?

1. Le Veggie Snacks est un produit amusant avec lequel
' vous pourrez obtenir des snacks faits maison sous
forme de chips. Elaborés avec desingrédients 100 %
naturels, c'est une option idéale pour les régimes
végétariens et végans.

2. Préparez une pate a partir du Iégume sec de votre
préférence, tel que les pois chiches ou les lentilles, et
ajoutez de la saveur avec différents types
d'assaisonnements, d'épices et de végétaux. Vous
pourrez obtenir des snacks piquants ou méme de
saveur pizza. Les possibilités sont infinies !

3. Modelez 18 snacks a la fois, de maniére propre et
facile, et cuisinez en moins de temps au micro-ondes.
En moins de 10 minutes, vous aurez préparé une

ration idéale et vous obtiendrez une texture croguante

semblable aux chips traditionnels.

Comment lutiliser ?

Le plateau en 100 % silicone platine du produit, permet
de déshydrater les snacks dans le micro-ondes, afin
d'obtenir le point croquant adéquat. Une fois préts, les
snacks peuvent étre facilement démoulés.

Le produit est également composé d'un cadre en PP
qui sert de moule pour obtenir la forme parfaite. Alors
que le support nous apporte la stabilité et la hauteur
nécessaire pour que les snacks soient correctement
cuisinés.

Inclut des recettes ! Découvrez différentes recettes
pour trouver votre saveur préférée. En outre, le
prospectus contient un tableau avec les temps
d'hydratation et de cuisson recommandés selon le type
de légume sec.

1. Préparez la pate en suivant nos recettes, ajoutez des légumes secs, des pommes de terre et les assaisonnements de votre
préférence.|2. Etalez la pate, a l'aide d'une spatule, dans les cavités du produit. | 3. Retirez le cadre moule.| 4. Cuisinez au micro-
ondes 7-8 minutes a 800 W. |5. Retirez les snacks et Régalez-vous ! | 6. Répétez le processus autant de fois que vous le souhaitez

et conservez vos snacks pour les jours suivants

1. 41 2. 7 ‘ 3.

\

)

a~ 0 S==

N

Veggie Snacks
REF.0220550N09M017
EAN. 8420460016434

Dimensions : 297 x 270x 20 mm (11,7 ”x 10,6 ”x 0,8 ”)
Packaging :270x312x23 (10,6 "x12,3”x0,9”)
Température : +220 C (+428 °f) | -60 oC (76 °F)
Matériau : 100 % Silicone Platine + PP

Apte pour : Micro-ondes (sans le moule), Lave-vaisselle



